
L’éthique, c’est quoi ?

Les lois du 2 janvier 2002 et 
du 28 décembre 2015
encouragent les établissements médico 
sociaux à créer un comité éthique

Le comité éthique est une réunion 
d’un groupe de personnes dans le but de
• Réfléchir sur le sens 

des actions et les limites

• trouver les meilleures solutions
à des situations difficiles

01 l’éthique c’est une question de morale? 
Non !
La morale c’est un ensemble de règles de vie et de valeurs
On respecte ces règles et ces valeurs parce qu'elles sont 
identiques pour tout le monde.
Par exemple je dois
• être honnête
• être bienveillant
• respecter la vie privée etc.

On ne discute pas la morale

Par contre dans l’éthique, on discute
C’est une réflexion entre plusieurs personnes
• pour comprendre si la morale et les valeurs sont bonnes 

et justes pour une personne ou pour un groupe
• pour savoir si on peut faire mieux 

02 Ça sert à quoi ?
L’éthique s’interroge par exemple sur
• la protection des droits
• la dignité
• l’autonomie de personnes accompagnées
• la qualité de l’accompagnement
• les soins et la sécurité
• la bienveillance etc.

Le comité éthique va 
• réfléchir à ces questions
• donner des avis
• écrire des recommandations

Le comité éthique peut aussi se réunir pour trouver des solutions
à une situation difficile et particulière. 

03 comment cela se passe ?
Pour prendre une décision, le comité éthique 
discute autour de 4 grands principes :
• ne pas faire de mal
• faire du bien
• respecter l’autonomie des personnes
• être juste

Et cela n’est pas toujours facile
Par exemple une personne refuse de prendre
un médicament important pour sa santé.
Dans ce cas le respect de l’autonomie de
la personne s’oppose au principe de faire du bien.
Le comité éthique va se poser des questions
comme par exemple :
• Faut il respecter le choix de la personne de ne 

pas prendre son médicament ?
Faut il forcer la personne à prendre 
son médicament pour sa santé ?

• Est-ce qu’il existe d’autres solutions ? 

04 En conclusion : 
• L’éthique, cela se discute tout le temps
• Il n’y a pas de règles mais on doit se poser des questions
• On discute pour chaque situation compliquée
• Une nouvelle information peut changer la réflexion 
• On ne peut pas faire de l’éthique tout seul
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Dans un comité éthique, 
il doit y avoir différentes personnes. 
Par exemple  
• la direction de l’établissements 
• des administrateurs, 

• des professionnels, 
• des représentants des personnes accompagnées
• des représentants des familles etc.
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